
中高生のための文章読本（澤田英輔・編）

僕には鳥の言葉がわかる（鈴木俊貴）

シン読解力　学力と人生を決めるもうひとつの読み

方（新井紀子）

6カ国転校生ナージャの発見（キリーロバ・ナージャ）

漢文世界のいきものたち（高芝麻子）

戦争は女の顔をしていない（スヴェトラーナ・アレクシ

エーヴィチ）

不可能を可能にする大谷翔平120の思考（大谷翔

平）

7

「あなたの居場所」はここにある（藤野智哉）

踊りつかれて（塩田武士）

夜は短し歩けよ乙女（森見登美彦）

瀬戸内の小さな島で出会った高校生の男女が、すれ
違いながらも互いを想い成長する、切なくも心に響く
恋愛青春小説。（図書委員推薦）

41

42

27

29 毎日の小さな決断、人生の大きな目標について、い
かに考えるか。彼の「思考力」が、そのヒントになる。
大谷翔平の原点。

NBAレジェンド、コービー・ブライアントの成功哲学。
努力・分析・執念で限界を超える「マンバ・メンタリ
ティ」に迫る一冊。（教員推薦）

元五輪選手・為末大と評論家・森林貴彦が、スポーツ
の価値や失敗からの学びを議論。勝利至上主義を超
え、人生や人間関係の成長を考える。

30

教科書名短篇　科学随筆集（中央公論新社編）

孤独や誇り・あきらめない強さが心に響き、生きる意
味を考えさせられる名作。ノーベル文学賞。

面白くて眠れなくなる数学（桜井進）

46

寺田寅彦や湯川秀樹ら科学者の名随筆を収録。身
近な自然や不思議な現象に目を向け、考える楽しさ
や科学の面白さを実感できる。

数学は教科書の中だけにあるのではない。日常や世
界の仕組みに潜む数学の面白さを、驚きとともに教
えてくれる一冊。（教員推薦）

40

45

43

SNS誹謗中傷で一般人の個人情報が晒される事件
から始まる物語。身近で起こり得るリアルな描写に考
えさせられる作品。（図書委員推薦）

同級生の死をきっかけに始まる、不思議でどこか怖
い夏の物語。予想が何度も裏切られ、最後まで一気
に読んでしまいます。（図書委員推薦）

23

救われてんじゃねえよ（上村裕香） 六人の嘘つきな大学生（浅倉秋成）

令和の卒業生がマンガ家デビュー。作品を読んで応
援しよう！

18

20

17

ひと（小野寺史宜）

生
き
る

スポーツは人生に必要ですか（森林貴彦・為末大）

KOBE BRYANT THE MAMBA MENTALITY

HOW I PLAY（コービー・ブライアント）

かつてソ連では、百万人以上の女性が従軍した。戦
後は白い目で見られた従軍女性からの聞き取りと、
戦争の真実。ノーベル文学賞。

５億年後に意外な結末（菅原そうた）

至誠天に通ず　小長啓一「人生を語る」（小長啓一・山陽新聞社）

月曜日の抹茶カフェ（青山美智子）

あの夏のキミを探して（汐見夏衛）

アルジャーノンに花束を（ダニエル・キイス）

建築家のアタマのなか（小堀哲夫）

建築家の考え方や発想の源を著者の経験を通して
語る一冊。日常の観察や空想を大切にする思考法か
ら、創造力やものづくりへの見方が広がる。

50

48

49

15歳の少女シェルが母の死後、孤独と重圧の中で思
いがけない出来事に直面し、痛みと成長を美しく切な
く描く感動の物語。

孤独ゆえに愛を欲し、裏切られてきた２人が出会い、
紡ぎだす魂の物語。（図書委員推薦）

ヤングケアラーと第三者の考えの違いが分かる本。
新しい視点に立ちたい人におすすめ。（図書委員推
薦）

36

35

ライバルはいるか？（金間大介）

生成AI「ChatGPT」を生んだサム・アルトマンの生い立ちと挑
戦を描いた評伝。AI時代のビジョンや葛藤がリアルに伝わ
る。世界を変える起業家の実像に迫る。

52ヘルツのクジラたち（町田そのこ）

ライバルの存在が自分をどう変えるかを実例と科学
で解説。競争の意味や挑戦の楽しさが分かる。成長
したいキミたちへ。

自然界にほとんどない「青色」を、人類がどう工夫して
作ってきたか。色の不思議と探究心が広がる一冊。

覚悟の磨き方　超訳吉田松陰（池田貴将）

幕末の思想家・吉田松陰の言葉を現代語に訳し、不
安や迷いと向き合いながら覚悟を磨く方法を考えさせ
てくれる人生哲学書。

なんで人は青を作ったの？（谷口陽子・髙橋香里）すばやい澄んだ叫び（シヴォーン・ダウド）

24

そ
の
他

身近な問題意識を出発点に、読む力をつけるための
手助けとなるヒントも満載のノンフィクション。目から
鱗の発見がある文章が収録されています。

シジュウカラの鳴き声から意味を読み解く著者の研
究をユーモアたっぷりに紹介。観察や考察の姿勢を
学んでほしい。でーれーBOOKS2026大賞。

教科書や説明文を正確に読み解く「シン読解力」の重
要性と鍛え方をデータと実例で示し、学力や人生を左
右する読解の本質を考えさせる一冊。

両親の転勤で、世界六カ国の学校に通った著者。私
たちが感じている「ふつう」がひっくり返り、世界の見
方が変わる一冊。

中国古典の漢文に登場する狐や虎、猫などの動物を
通して作品を読み解き、漢文への親しみや視点の広
がりを学べるガイドブック。

1

両親を失った青年が惣菜店での出会いを通して人と
のつながりを知る物語。『まち』『いえ』も一緒にどう
ぞ。（教員推薦）

一杯の抹茶から始まる心温まる短編集。『木曜日に
はココアを』とつながる物語で、合わせて読むとさらに
楽しめる。（図書委員推薦）
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16

親の仇を撃つ少女たちの物語。いつ殺されるかわか
らない緊迫感の中で進む戦いと、個性豊かな登場人
物が見どころの一冊。（図書委員推薦）

移動図書室「ASHI」で悩む人々と出会う青年の物語。
自分の居場所や心のあり方を考えたい人におすすめ
のヒーリングストーリー。

あないみじ！平安時代が好きすぎて、新しい部活を
作っちゃう！？果たしてどんな活動をするのか。ハー
トフルな青春小説！
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28

深夜特急（沢木耕太郎）

影に対して（遠藤周作）

坊っちゃん（夏目漱石）

方舟（夕木春央）

理
系

ス
ポ
ー
ツ

学
ぶ

国
際

カウンセリングとは何か（東畑開人）

自分のあたりまえを切り崩す文化人類学入門（箕曲

在弘）

老人と海（ヘミングウェイ）

自分の「当たり前」が文化や社会によって作られてい
ると気づかせ、多様な価値観や人との関わりを考えさ
せてくれる一冊です。

カウンセリングへの誤ったイメージはどこから来るの
か。プロのカウンセラーの仕事と心の変化の仕組み
に迫る。新書大賞2026。（教員推薦）

幼い頃離れた母との関係に揺れる主人公が、母への
罪悪感や人生の意味を問い直す短編集で、人間の
弱さと深い愛を考えさせる。共通テスト出題作品。

アジアからヨーロッパへ、バスだけで旅をする壮大な
実録紀行。未知の土地、出会いと成長。読むだけで
世界へ旅立ちたくなる一冊。（教員推薦）

26

25

32

2

3

6

15

終戦80年を記念して書かれた、戦争をテーマにした
物語。当時の状況が描かれ、平和や命について深く
考えさせられる作品。（図書委員推薦）

10

大人になっても幼児並みの知能しかなかった主人公
が手術で高い知能を得る。変化する自分と周囲の人
や世界の見え方に考えさせられる物語。

カレーライス　教室で出会った重松清（重松清）

54字の物語（氏田雄介）

9人のうち、死んでもいいのは誰だ？地震で閉じ込め
られた地下で殺人が起こる。犯人を見つけ脱出せ
よ。そして訪れる驚愕の結末とは。

本校創立120周年にちなみ、発表から120年の『坊っ
ちゃん』を読もう。正直で曲がらない青年の奮闘が今
も共感を呼ぶ名作。

最高のウェディングケーキの作り方（古内一絵）

雫（寺地はるな）

カフェーの帰り道（嶋津輝）

54字の短い文に様々な気持ちや出来事が詰まった
物語。すぐ読めるのに想像が広がりやすい点が魅
力。（図書委員推薦）

人間の本質を貫くブラックユーモア溢れる結末！（図
書委員推薦）

向日葵の咲かない夏（道尾秀介）

独特な言い回しや個性的な登場人物、日常の不思議
な事件が楽しい、京都の大学生のちょっと変わったラ
ブコメ。（図書委員推薦）

老舗ホテルで働く涼音とパティシエの達也が、夢や結
婚について迷いながら自分らしい道を探す。（図書委
員推薦）

大正〜昭和の上野の小さなカフェで働く個性豊かな
女給たちの日常と人生を描く短編集。時代背景と人
間ドラマが魅力。

高校野球で甲子園を目指す息子と母の奮闘を描く物
語。親子の絆や葛藤が丁寧に描かれ、共感できる一
冊です。（教員推薦）

特別支援学校で友人や先輩と日常の小さな謎を解き
ながら、等身大の青春と絆を描く学園ミステリ。心温
まる物語で続編もあります。

詩を書く主人公と歌の才能を持つ同級生が共に歌を
作りながら心を重ね、互いを大切に想う10年の恋を
描く。2026映画化。

サム・アルトマン　「生成AI」で世界を手にした起業

家の野望（キーチ・ヘイギー）

互いの嘘と罪が暴かれていく青春ミステリー！（図書
委員推薦）
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それいけ！平安部（宮島未奈）

アルプス席の母（早見和真）

響け！ユーフォニアム（武田綾乃）

僕たちの青春はちょっとだけ特別（雨井湖音）

汝、星のごとく（凪良ゆう）

君が最後に遺した歌（一条岬）

SHION（ひなしょ）

同士少女よ、敵を撃て（逢坂冬馬）

13

14

部活の上下関係や実力格差の闇を感じつつ、音楽を
作る楽しさも描かれた青春ストーリーは感動がいっぱ
い。（図書委員推薦）

中学の同級生4人の30年を、現在から過去へと遡り
ながら描く“つながり”と再生の物語。人との関係や人
生の選択に向き合う姿が心に残る。

父親に叱られた小学生のひろし。素直に謝れない気
持ちの変化が、カレーライスの味と共に描かれる。か
つて教科書で読んだ短編9話。

著者は卒業生。山陽新聞連載を一冊にまとめた、自
らの歩みを語る一冊。「至誠天に通ず」の信念のもと
誠実に挑戦し続けた人生を描く回想録。

①過去３年間の推薦書150冊の中から、個人の好みに合う30冊を選び、読破しましょう。
・シリーズものは、何冊読んでも１冊とカウントします。
・今年度の対象は2024～2026年度の作品です（過去のリストは図書館にあります）。
②選んだ本について、感想を裏面のコメント欄にしっかり記入してください。
③30冊読破してコメント欄記入も済んだ場合は、この用紙を図書館に提出してください。

④30選達成者には、表彰の上、副賞（図書カード）が授与されます。

2026年度 (R8年度)


