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つまづいてばかりの日常の中、耳にしたのは「月」の話題
を提供するポッドキャスト。その語りに心を寄せ、彼らの想
いも満ち欠けを繰り返す。そして迎える感動のラスト。
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身近な問題意識を出発点に、読む力をつけるため
の手助けとなるヒントも満載のノンフィクション。目か
ら鱗の発見がある文章が収録されています。

日常の解像度を上げて、毎日を楽しく過ごすために
は・・・？「答えのない問題」に向き合うために、考え
ることを放棄しないで！（教員推薦）

ポピュラーな動物の紹介とともに、飼育員ならでは
の視点でのコメントが。新しい視点を持つことの気
持ちよさを体験するためのきっかけに。（教員推薦）
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宝石のことも学べるし、本格的なミステリー小説でもあるの
で、新たなことを学びたい人や、ミステリーが好きな人にお
すすめです。（図書委員推薦）

ミステリ界の超新星が仕掛ける、読者への罠。だまされる
醍醐味を味わって！昨年の30選「あの日の交換日記」著
者の辻堂ゆめは、大学の同級生。

大ヒットした「あの夏が飽和する」作者が描く、衝撃
の青春。小説家とミュージシャンを目指す二人の高
校三年間。卒業式の日にたどり着いた答えとは。

近い将来、世界が終わる。その片隅の高校で始まった、
「世界が終わる前にやりたいことを全部やる」部活。かけ
がえのない「今」を生きる感動を味わって。

恋、青春、家族…笑えて、泣ける１４０字ぴったりの
物語。描かれていない部分を想像して楽しもう！想
像力を刺激する超短編小説集。

SNS動画で小説を紹介しているけんごが、小説家デ
ビュー。出会いや別れ、両想いや失恋。いつもそばにある
花をモチーフに描いた恋愛小説８編。

生まれつき顔に重度の障害を持つオーガストは、初めて通う学校
で馬鹿にされてしまう。だが、接しているうちに皆が彼に惹かれ始
める。友達や家族との絆も深まる物語。（図書委員推薦）
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置かれた場所で咲きなさい(渡辺和子)

高校生が作った缶詰が、宇宙食に！先輩たちが作ったも
のを、私たちが改良していく。１３年間にわたる開発のバト
ン。商業科の商品開発や、CCT探究活動にも通じる物語。

両親の転勤で、世界六カ国の学校に通った著者。私たち
が感じている「ふつう」がひっくり返り、世界の見方が変わ
る一冊。

44

28

クラバート　（オトフリート・プロイスラー）

私が大好きな小説家を殺すまで(射線堂有紀)

熱帯(森見登美彦)

海と毒薬(遠藤周作)

アクロイド殺し(アガサ・クリスティ)

確かな腕の町医者には、忌まわしい過去があった。権力争い
と戦争を口実に、生きた人間を解剖したのだ。人間の苦悩と罪
責意識を深く鮮烈に問いかける。遠藤周作生誕１００年。

伏線がすごいのと、今まで読んだことのない物語の
進み方で面白かった！（図書委員推薦）
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#真相をお話しします(結城真一郎)

闇祓(辻村深月)

方舟(夕木春央)

差別はたいてい悪意のない人がする(キム　ジヘ)

目の見えない白鳥さんとアートを見にいく(川内有

緒)

嫌われる勇気(岸見一郎)

他者の靴を履く(ブレイディみかこ)

どうすれば人は幸せに生きることができるのか。ア
ドラー心理学を、「青年と哲人の対話篇」としてまと
めた一冊。

全盲の白鳥さんと美術館巡りをすると、より一層楽しいの
はなぜ！？2022年ノンフィクション本大賞。（教員推薦）

この本は人気小説家の遺言を通して話が進んでいきます。最初の
冒頭の文は特徴的で、読み進めるうちに意味が深くなっていきま
す。重い愛を綴る悲しいストーリーです。（図書委員推薦）

14歳の少年が水車小屋で出会うものとは。友情、
愛、成長、自立……すべての要素がギュッと詰まっ
た一冊です。（教員推薦）
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脱線事故で唐突に亡くなってしまった愛する人に会えるという物
語。もし自分だったらと置き換えながら読むとさらに悲しさが深まり
ます。感動ものが好きな方におすすめ。（図書委員推薦）

心に悩みを抱える人が迷い込む森の中の不思議な宿「山亭ミ
アキス」。しかし、泊まると必ず酷い目に合わされる。人をたぶ
らかす、謎めいた彼らの正体と目的とは？（図書委員推薦）
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2022年本屋大賞。独ソ戦で母を失った少女が、銃を
とり戦争の中に身を投じる姿を描く。文章量は多い
が、ぐいぐい引き込まれる。

大人になっても幼児並みの知能しか持たない主人公は、
手術によって高い知能を得る。変わっていく彼の目を通し
て見る、周囲の人たちや風景の変化が印象的。

10年前に埋めたタイムカプセルによってつながる6
人の高校生。「今の自分」への手紙が、彼らの運命
を変えていく。

33

31

西由比ヶ浜駅の神様(村瀬健)

9人のうち、死んでもいいのは、死ぬべきなのは、誰だ？地震が起
こり閉じこめられた地下で、殺人が起こる。タイムリミットまでに犯
人を見つけ、脱出を。犯人以外の全員が、そう思っているが・・・。

26

25

時をかけるゆとり(朝井リョウ)

高校生の時、声を出して笑いながら読んでいた本です。内容
はエッセイで、とにかく笑えるのですが、言葉選びがとにかく秀
逸なのでプロの文章力ってすごい、と感じます。（教員推薦）

50
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図書室を舞台に、“読書”との出会いで変わっていく
少女たちの心模様を描く、全六篇の連作短編集。

身近にある「カテゴライズ」について、高校生の女の子が抱えるも
やもやと葛藤がリアルに描かれています。身近な言葉や流行など
が登場し、高校生にとっては読みやすいと思います。（教員推薦）

高１の夏、陸とまなみの身体は入れ替わった。元に戻る方
法を探すが、戻れないまま高校を卒業し・・・。入れ替わり
によって与えられた関係の中で、人生の転機を描く。

36

35

君たちが生き延びるために　高校生との22の対話(天童荒太)

あなたが発するその他愛もない一言が、実は差別
を生み出しているかもしれない。見えない排除に気
が付くためのノンフィクション。でーれーBOOKS。

N/A エヌエー(年森瑛)

高校生なら誰もが思ったことがある疑問を糸口に、「自分
を大事にすること」を考える。直木賞作家が贈るメッセー
ジ。（教員推薦）

可愛い絵がたくさんついていて本が苦手な人でも読みや
すい本だと思います。疲れた時に読むと疲れを吹き飛ばし
てくれるような本です！（図書委員推薦）

私の中のこの邪悪な感情をどうしよう？(石井裕之・他)

なぜ、こんなにも生きづらいのか？怒り・憎しみ・悔
しさ・不安・恐れ…誰もが持っているこのネガティブ
な感情で自分を壊してしまわないために。

＋１㎝(キムウンジュ)

風の市兵衛(辻堂魁)

カレーライス　教室で出会った重松清(重松清)

山亭ミアキス(古内一絵)

月の立つ林で(青山美智子)

ＷＯＮＤＥＲ(R.J.パラシオ)
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線は、僕を描く(砥上裕將)

親愛なるあなたへ(カンザキイオリ)

拝啓、十年後の君へ。(天沢夏月)

世界の終わりとヒマワリとゼファー(青海野灰)

今夜、世界からこの恋が消えても(一条岬)

最後は会ってさよならをしよう(神田澪)

この恋が、かなうなら(いぬじゅん)

ワカレ花(けんご)

僕らは『読み』を間違える(水鏡月聖)

同志少女よ、敵を撃て(逢坂冬馬)

スポーツ選手を「ささえる」人が増加している現代で、スポーツ
ビジネスについて深く書かれている本。ワールドカップで世界
を沸かせたサッカー界などに注目。（図書委員推薦）
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読み返したらめっちゃヒントくれてるやんってなるけ
ど、初見じゃぜったいわからないトリックと読む人の
感情を揺さぶる結末。（図書委員推薦）

小説ならではの大変有名なトリックが使われているミステ
リの古典。私は結末を知った上で読んだが、みなさんはぜ
ひ真っ白な頭で読んで驚かされてください。（教員推薦）

江戸時代。武家にあるまじき不祥事に、さすらいの市兵衛
が雇われる。旗本の身分を捨てて諸国を回り、剣を極めた
「そろばん侍」市兵衛の活躍が魅力！（教員推薦）

中高生のための文章読本(澤田英輔・編)

10歳からできる自分のあたまで考えること

(どう解く？制作委員会＋QuizKnock)

獣医さんだけが知っている動物園のヒミツ　人気者

のホンネ(北澤功・監修　犬養ヒロ・画)

さばの缶づめ、宇宙へいく(小坂康之・林公代)

6カ国転校生ナージャの発見(キリーロバ・ナージャ)

JK、インドで常識ぶっ壊される(熊谷はるか)

戦争は女の顔をしていない(スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ)

不可能を可能にする大谷翔平120の思考(大谷翔平)

学
ぶ

13歳からの地政学　カイゾクとの地球儀航海(田中孝幸)

親の転勤で海外に！行先は、インド！？「カレーの国」だけ
じゃない豊かな文化と、スラムで暮らす少年少女。現役女子高
校生が見たインドの光と影。2022でーれーBOOKS大賞。

誰でも「勝利が目前だったのに…」という試合を見たことが
あるのでは。原因は、脳の持つ本能。野球以外のスポー
ツや勉強、毎日の生活に関わる部分も多い。（教員推薦）
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27

29 かつてソ連では、百万人以上の女性が従軍した。戦後は
白い目で見られた従軍女性からの聞き取りと、戦争の真
実。ノーベル文学賞。

すべては「地政学」から！年齢不詳の男「カイゾク」
との会話を通じて、世界のニュースや国際情勢を知
る。

WBC優勝に導いた大谷翔平の原点。毎日の小さな
決断、人生の大きな目標について、いかに考える
か。彼の「思考力」が、そのヒントになる。

国
際

ス
ポ
ー
ツ

30

なぜ「あと１アウト」から逆転されるのか(田尻賢誉)

「相手の立場に立つ」とはどういうことか。「ぼくはイ
エローでホワイトで、ちょっとブルー」の著者が「エン
パシー」を語る。

スポーツを仕事にする！(生島淳)
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教室に並んだ背表紙(相沢沙呼)

13

14

噓の告白から始まった偽りの恋。やがてそれが偽りではな
くなった頃に知る彼女の真実と、突然訪れる恋の結末。映
画化もした感動の恋愛小説。続編もあります。

水墨画を文章でこんなにも表現できるのかと驚かさ
れます。（図書委員推薦）

ノートルダム清心女子大の学長などを務めた著者
が残した、心に響く言葉の数々。

父親に叱られた小学生のひろし。素直に謝れない気
持ちの変化が、カレーライスの味と共に描かれる。
かつて教科書で読んだ短編9話。

文学作品×いくつもの恋×日常の謎。岡山市内でレ
ストランを経営する傍ら書き上げた、みずみずしい
青春群像劇。見覚えのある風景も描かれています。

24

人の悪意が暴走する、ホラーミステリー。自分の身近に
も、、、と思えるところがすごいなと思いました。（図書委員
推薦）

23

君の顔では泣けない(君嶋彼方)

7

アルジャーノンに花束を(ダニエル・キイス)

現
代
社
会

容疑者Ｘの献身(東野圭吾)

宝石商リチャード氏の謎鑑定(辻村七子)

進路・恋・友情がうまくいかずにいた梨沙は、姉妹校との交換
留学に参加することに。そこで出会った航汰に淡い恋心を抱く
が、タイムリミットも迫っていて。痛くて切ない恋愛小説。

①過去３年間の推薦書150冊の中から、個人の好みに合う30冊を選び、読破しましょう。
・シリーズものは、何冊読んでも１冊とカウントします。
・今年度の対象は2021～2023年度の作品です（過去のリストは図書館にあります）。
②選んだ本について、感想を裏面のコメント欄にしっかり記入してください。
③30冊読破してコメント欄記入も済んだ場合は、この用紙を図書館に提出してください。

④30選達成者には、年度末に表彰の上、副賞（図書カード）が授与されます。

2023年度（R5年度）


