
分類番号 書名 著者名 出版社

002 1分見るだけで頭が劇的によくなる瞬読式ノート術 山中/恵美子‖著 SBクリエイティブ

002 京大芸人ノート　人生の悩みを解決する思考術 ロザン‖著 宝島社

024 一万円選書　北国の小さな本屋が起こした奇跡の物語 岩田/徹‖著 ポプラ社

146 我慢して生きるほど人生は長くない 鈴木/裕介‖著 アスコム

146 ナイーブさんを思考のクセから救う本 清水/栄司‖著 ワニブックス

159 読むだけで人生が変わる「すぐやる」思考術 河原/哲史‖著 白夜書房

159 自分の強みを引き出す4分割ノート術　GAFA部長が教える　「最高の仕事領域」をみつけよう! 寺澤/伸洋‖著 世界文化ブックス

159 99%はバイアス ひろゆき‖著 ダイヤモンド社

159 先入観のタガをはずせ!　ハンデがあるからうまくいく非常識な成功法則 平林/景‖著 KADOKAWA

159 今さら聞けない時間の超基本　時短・効率化の前に　ビジュアル版 二間瀬/敏史‖監修　吉武/麻子‖監修 朝日新聞出版

159 お金の本　死ぬまでお金にこまらない!　これからの「お金づきあい」入門 ひろゆき‖著 興陽館

159 頭がよくなる方法見るだけノート　頭の悪い人でもゼロからわかる! ひろゆき‖著 宝島社

233 図説英国貴族の令嬢 村上/リコ‖著 河出書房新社

234 図説チェコとスロヴァキアの歴史 薩摩/秀登‖著 河出書房新社

235 図説フランスの歴史 佐々木/真‖著 河出書房新社

235 図説オランダの歴史 佐藤/弘幸‖著 河出書房新社

238 図説ソ連の歴史 下斗米/伸夫‖著 河出書房新社

281 ざんねんな日本史 本郷/和人‖著 宝島社

281 歴史をこじらせた女たち 篠/綾子‖著 文藝春秋

289.1 津田梅子　女子教育を拓く 高橋/裕子‖著 岩波書店

289.3 エリザベス女王　史上最長・最強のイギリス君主 君塚/直隆‖著 中央公論新社

302 オンガクハ、セイジデアル ブレイディみかこ‖著 筑摩書房

307 大学入学共通テスト現代社会の点数が面白いほどとれる本 村中/和之‖著 KADOKAWA

323 日本国憲法ってなに?　2　だれもが生まれながらに持っている権利　基本的人権の尊重 伊藤/真‖著 新日本出版社

331 アメリカの高校生が学んでいる経済の教室 デーヴィッド・A.メイヤー‖著　桜田/直美‖訳 SBクリエイティブ

338 アメリカの高校生が学んでいるお金の教科書 アンドリュー・O.スミス‖著　桜田/直美‖訳 SBクリエイティブ

361 無敵のコミュ術 ひろゆき‖著 宝島社

361 ほんとうの多様性についての話をしよう サンドラ・ヘフェリン‖著 旬報社

366 効率よく資格が取れる「必勝勉強法」 宮下/悟‖著 幻冬舎メディアコンサルティング

367 毒親と絶縁する 古谷/経衡‖著 集英社

367 親の手で病気にされる子どもたち　医療乱用虐待と代理ミュンヒハウゼン症候群 南部/さおり‖著 学芸みらい社

367 毒になる親 スーザン・フォワード‖著　玉置/悟‖訳 毎日新聞出版

367 そんな親、捨てていいよ。　毒親サバイバーの脱出記録 尾添/椿‖著 KADOKAWA

367 生きるために毒親から逃げました。 尾添/椿‖著 イースト・プレス

368 当たり前の日常を手に入れるために　性搾取社会を生きる私たちの闘い 仁藤/夢乃‖編著 影書房

368 黙殺される教師の「性暴力」 南/彰‖著 朝日新聞出版

368 告発と呼ばれるものの周辺で 小川/たまか‖著 亜紀書房

368 ルポ性暴力　独自取材でわかった被害者と加害者、その深い闇 諸岡/宏樹‖著 鉄人社
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368 非行少年たちの神様 堀井/智帆‖著 青灯社

369 ジソウのお仕事　50の物語で考える子ども虐待と児童相談所 青山/さくら‖著　川松/亮‖著 フェミックス

369 虐待の子だった僕　実父義父と母の消えない記憶 ブローハン/聡‖著 さくら舎

369 大人になってもできないことだらけです きしもと/たかひろ‖著 KADOKAWA

371 学校管理職・教育委員会のためのいじめを重大化させないQ&A100 嶋崎/政男‖著 エイデル研究所

371 いじめ・虐待・体罰をその一言で語らない　教育のことばを問い直す 今津/孝次郎‖著 新曜社

371 マンガで解説いじめと戦う!プロの対応術 黒川/清作‖マンガ　千葉/孝司‖監修・解説 小学館

375 体罰・暴力・いじめ　スポーツと学校の社会哲学 松田/太希‖著 青弓社

375 どんどん勉強が楽しくなるノート術　いますぐ使えて一生役立つアイデア77 みおりん‖著 エクシア出版

376 E判定からの大逆転勉強法　偏差値44から、東大・京大・医学部・早慶に合格した方法を教えます! 南極流宗家‖監修　柏村/真至‖著　武田/康‖著　村田/明彦‖著　弓場/汐莉‖著　与那嶺/隆之‖著 KADOKAWA

379 「勉強法のベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。 藤吉/豊‖著　小川/真理子‖著 日経BP

379 頭がいい人の勉強法　科学的に脳の力を120%引き出す方法 和田/秀樹‖著 総合法令出版

385 もっと!「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内/えみ‖著 ダイヤモンド社

385 「育ちがいい人」だけが知っていること　今からでも「育ち」は良くなる! 諏内/えみ‖著 ダイヤモンド社

412 素数　謎だらけで奥が深い神秘の数 ニュートン編集部‖編著 ニュートンプレス

414 円周率πの世界　数学を進化させた「魅惑の数」のすべて 柳谷/晃‖著 講談社

414 円周率100,000,000桁表 真実のみを記述する会‖著 暗黒通信団

480 絶滅危惧種の生態工学　生きものを絶滅から救う保全技術 倉本/宣‖編著　亀山/章‖監修 地人書館

493 なぜ生きる意味が感じられないのか　満ち足りた空虚について 泉谷/閑示‖著 笠間書院

493 パニックくんと不安くん　パニック障害・不安障害を自分で治す方法 小塚/高文‖著　吉野/真人‖監修 自由国民社

493 パニック障害大丈夫!かならずよくなる　ひとりでできて不安がスーッと軽くなる画期的メソッド 影森/佳代子‖著 河出書房新社

493 まわりに気を使いすぎなあなたが自分のために生きられる本　HSP気質を生かして、幸せになる Ryota‖著 KADOKAWA

493 HSPと家族関係　一人にして!と叫ぶ心、一人にしないで!と叫ぶ心 高田/明和‖著 廣済堂出版

493 パニック障害　正しい知識とケア 坪井/康次‖監修 高橋書店

493 子どものトラウマとPTSDの治療　エビデンスとさまざまな現場における実践 亀岡/智美‖編著　飛鳥井/望‖編著 誠信書房

493 HSP!最高のトリセツ　気にしなくて大丈夫、気にしたって大丈夫 高野/優‖著 1万年堂出版

498 生きづらいがラクになるゆるメンタル練習帳　発達障害、うつサバイバーのバク@精神科医が明かす　そこそこ幸福に生きる40のコツ バク@精神科医‖著 ダイヤモンド社

519 絶滅危惧種はそこにいる　身近な生物保全の最前線 久保田/潤一‖[著] KADOKAWA

547 住まいとでんき　2022.4

596 お味噌知る。 土井/善晴‖著　土井/光‖著 世界文化ブックス

596 はるあんのベストおやつ　コツは特にない。でも、100%おいしい! はるあん‖著 ライツ社

596 今日のごはん、これに決まり!Mizukiのレシピノート決定版!500品 Mizuki‖著 学研プラス

596 10年かかって地味ごはん。　料理ができなかったからこそ伝えられるコツがある 和田/明日香‖著 主婦の友社

596 宇宙一ずぼら絶品めし だれウマ‖著 KADOKAWA

596 満月珈琲店のレシピ帖　月と星のやさしいメニュー 桜田/千尋‖著 主婦の友社

596 フレンチトーストとパン料理　ラスクやサラダ、スープにグラタンまで。パン好きさんに届けたい、とっておきのパン活用レシピ ナガタ/ユイ‖著 河出書房新社

596 リュウジ式至高のレシピ　人生でいちばん美味しい!　基本の100料理 リュウジ‖著 ライツ社

601 ぼくらは地方で幸せを見つける　ソトコト流ローカル再生論 指出/一正‖著 ポプラ社

611 いのちのバトンをつなぎたい　世界の子どもの3人に1人は栄養不良 ワールド・ビジョン・ジャパン‖編著 合同出版
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619 小麦粉の魅力　豊かで健康な食生活を演出 製粉振興会‖編集 製粉振興会

706 目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内/有緒‖著 集英社インターナショナル

726 おばけのケーキ屋さん SAKAE‖絵・文 マイクロマガジン社

726 おばけまほうにかかる ジャック・デュケノワ‖さく　おおさわ/あきら‖やく ほるぷ出版

726 おばけパーティ ジャック・デュケノワ‖さく　おおさわ/あきら‖やく ほるぷ出版

726 バーバパパのいえさがし アネット・チゾン‖さく　タラス=テイラー‖さく　やました/はるお‖やく 講談社

726 あっちがわ イシズ/マサシ‖作・絵 岩崎書店

726 ありとすいか たむら/しげる‖作・絵 ポプラ社

726 クリスマスって なあに ディック=ブルーナ‖作　ふなざき/やすこ‖訳 講談社

726 たべたのだあれ 五味/太郎‖さく 文化出版局

726 ほしのかがやくクリスマス サリー・アン・ライト‖文　フランク・エンダースビー‖絵 いのちのことば社

726 どろんこハリー ジーン・ジオン‖ぶん　マーガレット・ブロイ・グレアム‖え　わたなべ/しげお‖やく 福音館書店

726 これはのみのぴこ 谷川/俊太郎‖作　和田/誠‖絵 サンリード

780 スポーツ毒親　暴力・性虐待になぜわが子を差し出すのか 島沢/優子‖著 文藝春秋

780 スポーツ栄養学がわかる　パフォーマンス向上から健康維持まで 杉浦/克己‖著 大修館書店

780 イラストスポーツ栄養学 大嶋里美, 田村明, 德野裕子, 古川覚 著 東京教学社

780 ケースで学ぶスポーツ栄養学 清野/隼‖編集　虎石/真弥‖編集　山口/太一‖編集 みらい

780 スポーツマネジメント入門 相原/正道‖著　前田/和範‖著　林/恒宏‖著　本間/崇教‖著　松瀬/学‖著 晃洋書房

780 スポーツ地域マネジメント　持続可能なまちづくりに向けた課題と戦略 原田/宗彦‖著 学芸出版社

780 アスリートのためのスポーツ栄養学　栄養の基本と食事計画 柳沢/香絵‖監修 学研プラス

783.7 ぼくは泣かない　甲子園だけが高校野球ではない 岩崎/夏海‖監修 廣済堂出版

798 動画で完全マスター!けん玉テクニック　基本から連続技まで必ず成功させるプロのコツ ず〜まだんけ‖監修　グローバルけん玉ネットワーク‖監修 メイツユニバーサルコンテンツ

816 マンガでわかる!小論文　頻出テーマ編 大堀/精一‖監修　おおつき/べるの‖マンガ 学研プラス

830 大学入試世界一わかりやすい英語の勉強法 関/正生‖著 KADOKAWA

837 アインシュタイン物語　STEP1<300‐word Level> ニーナ・ウェグナー‖著 IBCパブリッシング

837 オズの魔法使い　STEP2<600‐word Level> フランク・ボーム‖原著 IBCパブリッシング

837 ピーター・パン　STEP2<600‐word Level> ジェームス・マシュー・バリー‖原著 IBCパブリッシング

837 赤毛のアン　STEP2<600‐word Level> L.M.モンゴメリ‖原著 IBCパブリッシング

837 不思議の国のアリス　STEP2<600‐word Level> ルイス・キャロル‖原著 IBCパブリッシング

837 グリム童話選　STEP1<300‐word Level> グリム兄弟‖原著　グリム兄弟‖原著　アンドリュー・ロビンス‖リライト IBCパブリッシング

837 日本昔ばなし　「桃太郎」「鶴の恩返し」　STEP1<300‐word Level> ジョイス・エイドリアン‖[訳]著 IBCパブリッシング

837 イソップ物語　STEP1<300‐word Level> イソップ‖著　ニーナ・ウェグナー‖リライト IBCパブリッシング

837 リトル・マーメイド　STEP1<300‐word Level> ハンス・クリスチャン・アンデルセン‖原著　アンドリュー・ロビンス‖リライト IBCパブリッシング

837 美女と野獣　STEP1<300‐word Level> アイラ・ポールソン‖[訳]著 IBCパブリッシング

837 星の王子さま　STEP2<600‐word Level> サン=テグジュペリ‖原著 IBCパブリッシング

837 ローマの休日　STEP3<900‐word Level> イアン・マクレラン・ハンター‖原著 IBCパブリッシング

837 シャーロック・ホームズの冒険　「赤毛組合」「まだらの紐」　STEP3<900‐word Level> コナン・ドイル‖原著 IBCパブリッシング

837 くまのプーさん　STEP2<600‐word Level> A.A.ミルン‖原著 IBCパブリッシング

837 ロミオとジュリエット　STEP1<300‐word Level> ウィリアム・シェイクスピア‖原著　アンドリュー・ロビンス‖リライト IBCパブリッシング
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837 オー・ヘンリー傑作選　「賢者の贈り物」「最後の一葉」　STEP3<900‐word Level> オー・ヘンリー‖原著 IBCパブリッシング

902 怖い家　伝承、怪談、ホラーの中の家の神話学 沖田/瑞穂‖著 原書房

910.2 図説教養として知っておきたい日本の名作50選 本と読書の会‖編 青春出版社

910.3 一冊で100名作の「さわり」を読む 友人社

940 はじめて学ぶドイツ文学史 柴田/翔‖編著 ミネルヴァ書房

950 はじめて学ぶフランス文学史 横山/安由美‖編著　朝比奈/美知子‖編著 ミネルヴァ書房

367-2
毒親に育てられました　2　多感な思春期に毒母と暮らして自己肯定感ゼロの少女にな

りました
つつみ‖著 KADOKAWA

367-3 毒親に育てられました　3　親子の縁を切るまでの話 つつみ‖著 KADOKAWA

369-2022 子ども白書　2022　特集オンラインで変わる子ども世界 日本子どもを守る会‖編 かもがわ出版

376-2022 保育白書　2022年版 全国保育団体連絡会‖編　保育研究所‖編 ちいさいなかま社

492-2022 看護白書　令和4年版　訪問看護のさらなる推進　多機能化/人材育成・活用/サービスの質向上　制度化30年 日本看護協会‖編 日本看護協会出版会

908-ﾘ 愛しなさい、一度も傷ついたことがないかのように リュ/シファ‖編　オ/ヨンア‖訳 東洋経済新報社

911.5-ﾅ 詩集『山羊の歌』より 中原/中也‖著　まくらくらま‖絵 立東舎

913.3-ﾑ-10 謹訳源氏物語　10 [紫式部‖著]　林/望‖[訳]著 祥伝社

913.3-ﾑ-8 謹訳源氏物語　8 [紫式部‖著]　林/望‖[訳]著 祥伝社

913.3-ﾑ-9 謹訳源氏物語　9 [紫式部‖著]　林/望‖[訳]著 祥伝社

913.6-ｱ 余命-24h 安崎/依代‖[著] アルファポリス

913.6-ｱ 走れ!児童相談所　発達障害、児童虐待、非行と向き合う、新人職員の成長物語 安道/理‖著 アイエス・エヌ株式会社コミュニティ・パブリッシング事業部

913.6-ｱ-3 invert　2　覗き窓の死角 相沢/沙呼‖著 講談社

913.6-ｲ 幻告 五十嵐/律人‖著 講談社

913.6-ｵ リバー 奥田/英朗‖著 集英社

913.6-ｶ 最後は会ってさよならをしよう 神田/澪‖著 KADOKAWA

913.6-ｸ 初めて会う人 くわがき/あゆ‖著 産業編集センター

913.6-ｺ きみと僕の5日間の余命日記 小春/りん‖著 スターツ出版

913.6-ｺﾞ 爆弾 呉/勝浩‖著 講談社

913.6-ｻ 余命365日の君へ　さよならレター 皐月/コハル‖著 スターツ出版

913.6-ｽ 余命二億円 周防/柳‖[著] KADOKAWA

913.6-ﾀ-13 あきない世傳金と銀　13　大海篇 高田/郁‖著 角川春樹事務所

913.6-ﾀ-3 君と漕ぐ　3　ながとろ高校カヌー部と孤高の女王 武田/綾乃‖著 新潮社

913.6-ﾀ-4 君と漕ぐ　4　ながとろ高校カヌー部の栄光 武田/綾乃‖著 新潮社

913.6-ﾁ 死神と天使の円舞曲 知念/実希人‖著 光文社

913.6-ﾂ 君が僕にくれた余命363日 月瀬/まは‖著 スターツ出版

913.6-ﾃ カレーの時間 寺地/はるな‖著 実業之日本社

913.6-ﾄ N/A 年森/瑛‖著 文藝春秋

913.6-ﾅ ストロベリー戦争 南原/詠‖著 宝島社

913.6-ﾆ 怪盗フラヌールの巡回 西尾/維新‖著 講談社

913.6-ﾋ 余命一年の君が僕に残してくれたもの 日野/祐希‖著 スターツ出版

913.6-ﾌ 余命最後の日に君と 冬野/夜空‖著　此見/えこ‖著　蒼山/皆水‖著　加賀美/真也‖著　森田/碧‖著 スターツ出版

913.6-ﾌ-20 転生したらスライムだった件　20 伏瀬‖著　みっつばー‖イラスト マイクロマガジン社
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913.6-ﾎ 鼠 堀/辰雄‖著　ねこ助‖絵 立東舎

913.6-ﾏ その本は 又吉/直樹‖著　ヨシタケ/シンスケ‖著 ポプラ社

913.6-ﾏ 犯人は僕だけが知っている 松村/涼哉‖[著] KADOKAWA

913.6-ﾏ 監獄に生きる君たちへ 松村/涼哉‖[著] KADOKAWA

913.6-ﾏ 僕が僕をやめる日 松村/涼哉‖[著] KADOKAWA

913.6-ﾏ-1 JK　[1] 松岡/圭祐‖[著] KADOKAWA

913.6-ﾐ だから私は、今日も猫を被る。 水月/つゆ‖著 スターツ出版

913.6-ﾓ 余命一年と宣告された僕が、余命半年の君と出会った話 森田/碧‖[著] ポプラ社

913.6-ﾓ 余命99日の僕が、死の見える君と出会った話 森田/碧‖[著] ポプラ社

913.6-ﾕ 余命38日、きみに明日をあげる。 ゆいっと‖著 スターツ出版

913.6-ﾖ 忍者に結婚は難しい 横関/大‖著 講談社

914.6-ﾏ “正しい”を疑え! 真山/仁‖著 岩波書店

933-ｲ 春の心臓 イェイツ‖著　芥川/龍之介‖訳　ホノジロ/トヲジ‖絵 立東舎

933-ｼﾞ 自由研究には向かない殺人 ホリー・ジャクソン‖著　服部/京子‖訳 東京創元社

933-ｼﾞ 優等生は探偵に向かない ホリー・ジャクソン‖著　服部/京子‖訳 東京創元社

933-ﾏ ぼく モグラ キツネ 馬 チャーリー・マッケジー‖著　川村/元気‖訳 飛鳥新社

936-ﾍ シーラという子　虐待されたある少女の物語 トリイ・ヘイデン‖著　入江/真佐子‖訳 早川書房


